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Меню ( десятидневное)

 МОУ СОШ с. Сосновая Маза

на  2013- 2014 учебный  год

	Наименование
	Выход

блюд (г)  для

7- 11лет
	Выход  блюд (г)

детей  11- 18 лет



	1
	2
	3

	1 день (понедельник)

	Завтрак   

	Суп вермишелевый  молочный   с маслом(тех.карт№24)
	150/ 5
	

	Чай с сахаром (тех.карт№24)
	200
	

	Хлеб –пшеничный
	40
	

	
	
	

	Обед   

	Суп   рисовый  на мясном  бульоне (тех.карт21)                                       
	250
	

	Овощи тушёные с мясом ( тех.карт№19)
	150
	150

	Хлеб пшеничный
	40
	50

	Компот из  сухофруктов(тех.карт№23)
	200
	200

	
	
	

	2 день( вторник)

	Завтрак

	Каша молочная  манная   с маслом (тех.карт№3)
	100/ 5
	

	Чай с сахаром(тех.карт№24)
	200
	

	Хлеб  пшеничный
	40
	

	Обед   

	Щи из  свежей капусты ( тех.карт№5)
	250
	

	Гуляш из  мяса  птицы(тех.карта №15)
	50
	50

	Рис отварной   (тех.карт№9)
	150
	150

	Хлеб пшеничный


	40
	50

	Компот из  сухофруктов(тех.карт№23)
	200
	200

	Салат  из отварной  красной  свеклы
	50
	100

	3 день( среда)

	Завтрак

	Каша молочная «  Дружба»с маслом(тех.карт№ 1-189)
	100/ 5
	

	Чай   с  сахаром  (тех.карт№24)                           
	200
	

	Хлеб   пшеничный
	40
	

	Обед   

	
	
	

	Суп   картофельный  с макаронными изделия

( тех.карт №4)                                                     
	250
	

	Гречка   отварная (тех.карт№11) 
	150
	150

	Гуляш   из  мясо  птицы(тех карт№15)
	50
	50

	Компот  из  сухофруктов(тех.карт№24)
	200
	200

	Хлеб  пшеничный
	40
	50
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4 день( четверг)

	Завтрак

	Каша молочная  рисовая с маслом (тех.карта №1)
	100 / 5
	

	Чай  с  сахаром ( тех.карт№24)                                                      
	200
	

	Хлеб пшеничный
	40
	50

	Обед   

	Салат  из  отварной красной  свеклы
	50
	100

	Рассольник   на  мясном  бульоне(тех.карт№7)
	250
	

	Гороховое  пюре 
	150
	150

	Сосиска отварная(тех.карта № 18)
	50
	50

	Хлеб  пшеничный
	40
	50

	Компот  из  сухофруктов(тех.карт №24)
	200
	200

	5 день( пятница)

	Завтрак

	Каша  молочная  пшённая  с маслом(тех.карт№189)
	100/ 5
	

	Чай  с сахаром(тех.карт№24)
	200
	

	Хлеб   пшеничный
	40
	

	Обед   

	Салат  из отварной  свеклы
	50
	100

	Борщ  из свежей  капусты(тех.карта№82)
	250
	

	Макароны   отварные(тех.карт№12)
	150
	150

	Котлета   мясная  (тех.карт№13)      
	50
	50

	Хлеб ржано-пшеничный
	40
	50

	Компот  из  сухофруктов(тех.карт№24)
	200
	200

	6 день(понедельник)

	Завтрак

	Каша молочная  манная  с маслом(тех.карта№3)
	100/5
	

	Чай с сахаром
	200
	

	Обед   

	Суп  рисовый  с фрикадельками ( тех.карт№27)
	250
	

	Гречка   отварная(тех.карт№11)
	150
	150

	  Гуляш   из  мяса   птицы ( тех.карта № 15)
	50
	50

	Хлеб   пшеничный
	40
	50

	Компот   из  сухофруктов(тех.карт№24)
	200
	200

	Салат  из отварной  красной  свеклы
	50
	100

	7 день( вторник)

	Завтрак

	Каша молочная   «  Дружба»   с маслом(тех.карт№ 1-189)
	100/ 5
	

	Чай   с сахаром (тех.карт№24)
	200
	

	Хлеб        пшеничный
	40
	

	Обед

	
	
	

	Щи  из  свежей  капусты  рыбные(тех карт№25)                                                    
	250
	

	Плов( тех.карт№8)
	150
	150

	Хлеб ржано-пшеничный
	40
	50

	Компот   из   сухофруктов(тех.карт№23)
	200
	200
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8 день( среда)

	Завтрак

	Каша пшеничная с маслом (тех.карт№189)
	100/ 5
	

	Чай    с сахаром(тех.карт№24)
	200
	

	Хлеб   пшеничный
	40
	

	Обед   

	Суп  картофельный  с макаронными изделия (тех.карта№4)      
	250
	

	Овощи  тушёные  с  мясом птицы( тех.карт№19)
	150
	150

	Хлеб   пшеничный
	40
	50

	Компот    из  сухофруктов(тех.карт№23)
	200
	200

	Салат  из отварной  красной  свеклы
	50
	100

	                                                         9 день( четверг)

	Завтрак

	Суп   молочный   вермишелевый(тех.карт№2)
	150/  5
	

	Чай с сахаром( тех.карт№24)
	200
	

	Хлеб ржано-пшеничный
	40
	

	Обед   

	Рассольник  на мясном бульоне( тех.карт№7)
	250
	

	Картофельное  пюре   с маслом( тех карт№10)
	150
	150

	Рыба жареная  «  Минтай»(тех.карт№17)
	50
	50

	
	
	

	Компот  из  сухофруктов(тех.карт №23) 
	200
	200

	Хлеб –пшеничный
	40
	50

	:
	
	

	10 день( пятница)

	Завтрак

	Каша  молочная    рисовая    с маслом(тех.карт№1)
	100/ 5
	

	Чай    с  сахаром(техкарт№24)
	200
	

	Хлеб   пшеничный
	40
	

	Обед   

	Салат   из отварной  красной  свеклы
	50
	100

	Суп   гороховый(тех.карт№6) 
	250
	

	Тефтели (тех карт№14)  
	50
	50

	Макароны   отварные(тех карт№12)
	150
	150

	Хлеб ржано-пшеничный
	40
	50

	Компот   из  сухофруктов(тех.карт №  23)
	200
	200


