принято:                                                                                                   УТВЕРЖДАЮ:
                                                            ПОЛОЖЕНИЕ

о   режиме обучающихся( воспитанников) муниципального общеобразовательного учреждения Сосновомазинской общеобразовательной школы структурного  подразделения Детский сад.
1. Общие положения

1.1.Настоящее Положение разработано в соответствии с федеральным законом Об образовании в Российской Федерации»,Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.1.3049-13, федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования и устанавливает режим жизнедеятельности воспитанников детского сада Муниципального общеобразовательного учреждения Сосновомазинской общеобразовательной школы.
1.2.Режим работы Учреждения устанавливается Учредителем и является 9-и часовым (с 7.30 до 16.30) Режим жизнедеятельности воспитанников утверждается приказом руководителя Учреждения в соответствии с действующими законодательствами в начале учебного года.
1.3.Режим в течение года подразделяется на холодный (сентябрь-май) и теплый (июнь-август).
2. Цели и задачи

2.1.Упорядочение педагогического процесса в соответствие с нормативно-правовыми документами;
2.2.Обеспечение конституционных прав детей на бесплатное дошкольное образование.

2.3.Сохранение и укрепление здоровья детей в период нахождения в дошкольном учреждении.

 3. Организация образовательного процесса

3.1.Организация образовательного процесса в Учреждении регламентируется учебным планом, годовым календарным графиком,режимом дня, сеткой непосредственно образовательной деятельности.
3.2.Продолжительность учебного года.
Учебный год считается  с 1 сентября по 31 мая.  Выходные -  суббота, воскресенье, праздничные дни. 
3.3.Регламентирование образовательного процесса на день.

         Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей от 3 до 4 лет  не должна превышать более 15 минут, для детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 6 лет - не более 25 минут, а для детей от 6 до 7 лет - не более 30 минут.

         Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. 
      Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут.

     Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки.

      Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п.
       На самостоятельную деятельность детей 3-7 (8) лет (игры, подготовка                 к образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме отводится  не менее 3 - 4 часов.
3.4. Домашние задания воспитанникам Учреждения   не задают.
4.Организация прогулок
4.1. Продолжительность ежедневных прогулок составляет 3 - 4 часа. Продолжительность прогулки определяется Учреждением в зависимости от климатических условий и в соответствии с СанПин2.4.1.3049-13. При температуре воздуха ниже минус 15 С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки рекомендуется сокращать.

4.2. Прогулки организуются 2 раза в день: в первую половину дня и во вторую половину дня - после дневного сна или перед уходом детей домой.
5.Организация питания
5.1. Питание в Учреждении организовано в соответствии с примерным меню, утвержденным руководителем образовательного учреждения, рассчитанным не менее чем на 2 недели, с учетом физиологических потребностей в энергии и пищевых веществах для детей всех возрастных групп и рекомендуемых суточных наборов продуктов для организации питания детей в дошкольных образовательных организациях в соответствии с СанПиН 2.4.1.3049-13.
5.2. Учреждение предоставляет воспитанникам трех разовое питание: завтрак, обед, полдник. В промежутке между завтраком и обедом предоставляется дополнительный прием пищи - второй завтрак, включающий напиток или сок и (или) свежие фрукты.

6.    Режим работы в период летнего отдыха 
и оздоровления воспитанников 
6.1. Организация воспитательно – образовательного процесса в Учреждении в летний период регламентируется приказом руководителя   «Об организации летнего отдыха и оздоровления воспитанников» и в соответствии с планом летних оздоровительных мероприятий.
6.2. В летний период учебные занятия (непосредственно образовательная деятельность)  не проводится. Рекомендуется проводить спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и другие, а также увеличивать продолжительность прогулок.
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